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Vertiefte 230-Volt-Steckdose 
Typ 13.

Auf Strombezug von 10 Ampére
ausgelegt.

Vertiefte 230 V und 400 V
Kombisteckdose für Haushalt und

Gewerbe.
Typ 15.

Bis max. 10 Ampére
Strombelastung.

Anlageschalter für Anlagen,
welche für Reparaturen und

Unterhaltsarbeiten zuverlässig
vom Stromnetz getrennt werden

müssen.
Während Reparatur oder

Unterhaltsarbeiten Schalter mit
Vorhängeschloss abschliessen.

Flache 230-Volt-Steckdose
Typ 12.

Auf Strombezug von 10 Ampére
ausgelegt.

Leucht-Druckschalter 230 V für
Nassräume und Aussenbereiche

mit Leuchtpunkt zwecks
Orientierung.

Schlüsselschalter 230 V schützt
vor unbefugtem Zugang zu
Anlagen und Einrichtungen.

Licht-Druckschalter 230 V,
Standartausführung, älteres

Modell für Wohnungen, Büros,
Korridore, Werkstätten.

Leucht-Druckschalter 230 V,
moderne Ausführung, welche in
verschiedenen Farben erhältlich

und mit einem Leuchtpunkt
ausgerüstet ist.



Bezeichnung und
Verwendungszweck dieser Dose?

Wozu dienen Sicherungen?

Welche Vorteile bietet eine
moderne Werkbank mit Hubtisch?

Wie funktioniert diese
Verleimpresse?

Einsatz Möbelroller?

Was ist ein Luftkissentisch?

Welche Ziele werden mit
ergonomischen Arbeitsplätzen

angestrebt?

Was sind Ziele der Ergonomie
am Arbeitsplatz?



Zu greifende Werkzeuge räumlich
und zeitlich optimiert anordnen.

Optimales Arbeitsergebnis bei
möglichst geringer Ermüdung.

Die Arbeitsbedingung, den
Arbeitsablauf, die Anordnung der

zu greifenden Werkzeuge
räumlich und zeitlich optimiert

anordnen.
Möglichst geringe Ermüdung und
Vermeidung von Fehlhaltungen.

Im Betrieb und auf Baustellen
schwere Maschinen

oder Möbel transportieren. 
Schont den Rücken und verkürzt

die Transportzeiten.

Erzeugt zwischen Plattenmaterial
und Tisch ein Luftpolster.
Dadurch können schwere
Plattenwerkstoffe, auch

Plattenpakete, mit geringerem
Kraftaufwand in alle Richtungen

bewegt werden.

Mit Hubtischen lässt sich die
Arbeitshöhe bedarfsgerecht

einstellen. Das ist ein ideales
Mittel, um die Ergonomie auf den

Arbeitszweck und die
persönlichen Bedürfnisse

anzupassen. Sie sind einfach
verschiebbar.

Pneumatisch betriebene
Druckzylinder können der

Werkstückgrösse angepasst und
ins Lochblech eingesteckt

werden. Pressung erfolgt auf
einer planen Fläche, Verzug der

Werkteile kontrollierbar.

AP-Euro-Industriesteckdose
400 V und max. 16 Ampère

Strombezug für Gewerbe und
Industrie.

Für Nass- und Aussenbereiche
geeignet.

(AP = Aufputz)

Sie schützen die
nachgeschalteten Leitungen vor
Überlast und Kurzschluss, indem
sie den Stromkreis unterbrechen.

Bild: Leitungsschutzschalter,
können beliebig oft wieder

eingeschaltet werden.



Welche Kriterien zeichnen einen
produktiven sowie modernen

Arbeitsplatz aus?

Welche Tischhöhen sind für
Menschen mit einer Körperlänge
von 1.6m, 1.7m, 1.8m, 1.9m bei

sitzender Tätigkeit
ergonomisch?

Welche Tischhöhen sind für
Menschen mit einer Körperlänge

von 1.6m, 1.7m, 1.8m, 1.9m
bei stehender

Tätigkeit ergonomisch?

Welche Tischhöhe ist bei
sitzender Tätigkeit mit einer

Körperlänge von 1.7m
ergonomisch?

Für welche Tätigkeit und
Körperlänge ist eine Tischöhe von

77 cm ergonomisch?

Welche Tischhöhe ist bei
stehender Tätigkeit mit einer

Körperlänge
von 1.8m ergonomisch?

Wie heisst dieses Arbeitsgerät?

Wie heisst dieses Arbeitsgerät?



Höhenverstallbarer Arbeitstisch

Hubtisch

Sitzend für eine Körperllänge von
1.8 m.

105 cm

- 1.6 m = bis 90 cm
- 1.7 m = 100 cm
- 1.8 m = 105 cm
- 1.9 m = 110 cm

73 cm

Arbeitssicherheit

Ergonomie

- 1.6 m = bis 72 cm
- 1.7 m = 73 cm
- 1.8 m = 77 cm
- 1.9 m = 81 cm


